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Date de la demande : mardi 11 aofit 2020
Origine de la demande/ Bénéficiaire
Appel formulé par :

Connaissance du service : | Mutuelle - MAHIEU Laurence A.S.

Motif de la demande : Aménagement de la salle de bain.
S:tua.n % c‘le . Arthrodese avec nuerostimulateur - Douleurs de genou
handicap évoquée :

Nom - Prénom :

BIERNA Dany
04/11/1973 - 47 ans

Date de naissance/Age Sexe: |[] Féminin Masculin

Adresse : Rue Louis I'Evéque n° 40 a2 7012 JEMAPPES
Téléphone/GSM : ki E-mail

Personne de contact :

N°AVIQ : X AV/2023494 [] Nouvelle demande AViQ

Mutualité : Solidaris Reconnaissance statut BIM | [X]Oui [ | Non
Reconnaissance du Oui [ ]Non

handicap au SPF sécurité

sociale :

Remarques éventuelles :




B) Aides diverses mises en place au bénéfice du demandeur

X Entourage : Epouse, son fils, la fille de son épouse, son frére.

[] Infirmigre :

] Kinésithérapeute :

Aide(s) humaine(s) : [JAi de-ménagére

[] Aide-familiale :

] Autre(s) :

X] AViQ : Systéme de propulsion pour sa chaise roulante.

[ ] INAMI :

Aide(s) matérielle(s) :
(] Fonds Propres :

[] Prét/Location :

Autre(s)

C) Environnement social et physique du demandeur

Contexte social

Marié(e) [ ] Divorcé(e) [] Veuf(ve) [ ] Cohabitant(e) [ ] Mineur(e)
[Isolé(e) [ ]En famille:[ ] Enfant(s) [ |Pere [ | Mere [ ] Frere(s) [] Sceur(s)
[] Autre(s) :

Informations complémentaires concernant le conlexte social :

Logement
Propriétaire [ | Copropriétaire [ | Locataire [_| Usufruitier
Statut Informations complémentaires :
Type [[] Maison [ ] Bel-étage [] Plain-pied [_| Appartement [ | Autre
[ ] Logement social :
Hall | Salon | SaM | Cuisine wcC SDB SDB+WC Chambre(s) Autre(s)
Rez-de-ch. EI |Z X & |:| D X I:I
leréage | (]| [0 | OO | O | [] X [
A Garage(s) [_] Jardin Terrasse [_| Véranda [ ] Cave(s) [ | Grenier
] Autre(s) :

Informations complémentaires concernant le logement ;




A. Morphologie et latéralité du demandeur

Monsieur est droitier, il mesure 180 cm pour 96 kg.

B. Symptomatologie, antécédents médicaux et/ou chirurgicaux

- Arthrodése L4-L5 avec placement d’un neurostimulateur.

- Douleurs chroniques au genou droit suite 2 un accident de moto survenu en 1992,

Compte tenu de la complexité du contexte médical, nous conseillons de s’en référer aux bilans

médicaux.

C. Conséquences

Douleurs au niveau des lombaires irradiant dans la jambe droite .

Au niveau des Membres Supérieurs (MS) :
= Perte de force.
= Décalcification au niveau de 1’épaule droite avec limitations d’amplitude articulaires.
- Au niveau des Membres Inférieurs (MI) :
= Le genou droit se dérobe en station debout.
= Douleurs au niveau du genou droit.
s Perte de force et de mobilité.
- Pertes d’équilibre et antécédents de chutes.
- Port de charge limité & 10kg maximum.
- Auniveau des déplacements :
» A I’intérieur, Monsieur se déplace seul en prenant appui 4 sa canne ou aux meubles.
» A I’extérieur, Monsieur se déplace en fauteuil roulant poussé par un tiers. Sur terrain plat,

régulier, il lui arrive de pousser un peu lui-méme son fauteuil roulant.



Codes qualitatifs :

0 = aucune difficulté (peut réaliser 'activité seul).

1 = difficulté légere (peut réaliser I'activité seul mais avec lenteur et/ou stimulations et/ou surveillance)
2 = difficulté modérée (peut réaliser I'activité seul avec une autre aide technique que celle sollicitée)

3 = difficulté grave (I'activité ne peut é&tre réalisée sans une aide humaine OU sans I'aide sollicitée)

4 = difficulté absolue (I’activité ne peut étre réalisée sans une aide humaine ET sans I'aide sollicitée)

[ T7A.Lasallede bain _ | |

La salle de bain de 292/291/250 cm (L/I/H) se compose d’un WC standard, d’une cabine de douche,

d’une baignoire, d’un meuble lavabo et d’un radiateur.

=>» Plan approximatif

351,0 cm

194,7 cm L '__ l o | | L[—F' [ Llﬁr; | F[

Porte battante de 73 cm et de 67,3 cm de largeur de passage.
Meuble lavabo de 64,5/56/83,5 cm (L, 1, H).

WC de 42 cm de hauteur d’assise.

Cabine de douche de 97,7/88,4/30,3 cm (L, 1, H marche).

. Baignoire de 172,9/77,6/51,2 cm.

1.
2
3.
4
5



= Difficultés rencontrées

au sol

Activités Codes Commentaires

La baignoire

Enjamber la 3 Monsieur s’assied sur le rebord de la baignoire et son épouse 1’aide a

baignoire passer les jambes.

S’asseoir/se relever 3 Monsieur s’assied et se reléve du fond de la baignoire avec ’aide de

du bain son épouse. Cette situation est a risque de chutes et contraignante aussi
bien pour Monsieur que son épouse, elle-méme ayant des soucis de
santé.

Le lavabo

Maintenir la station 3 Monsieur ne parvient pas a maintenir la station debout plus de 5

debout minutes. Il est contraint de réaliser des pauses régulicres.

Les toilettes

S’assoir et se 3 Monsieur est contraint de s’aider de la baignoire placée juste devant les

relever des WC WC. 11 se tire avec son bras gauche. Au besoin, son épouse vient
1’aider.

r B. Divers
Activités Codes Commentaires

Selaver le dos et 3 Monsieur sollicite 1’aide de son épouse pour la toilette du dos et du

les MI bas des ML

Ramasser un objet 3 Monsieur sollicite I’aide de son épouse au vu des douleurs

lombaires qu’il présente et des limitations fonctionnelles qui en

découlent.




A. La salle de bain

= Avant-propos :

- Actuellement, Monsieur ne fait pas usage du fauteuil roulant a I’intérieur du logement. Néanmoins,
si cela venait & 8tre le cas, 1’acces a la salle de bain ne serait pas possible du fait qu’il est entravé par
une petite marche de 5 cm de hauteur et par une largeur de passage de porte trop étroite. C’est
pourquoi, nous conseillons d’élargir la porte de la salle de bain afin d’obtenir un passage de 90 cm

minimum et de prévoir I’acquisition d’un passe seuil le jour oll cela sera nécessaire.

- Un test de lift de bain n’a pas pu &tre réalisé en raison de la crise sanitaire actuelle. De plus, vu le
contexte douloureux chez Monsieur et les limitations fonctionnelles qu’il présente au niveau de la
jambe et du bras droit ainsi qu’au niveau des lombaires, il lui est trés compliqué, en station assise, de
lever le MID plus haut que la hauteur du bassin sans I’intervention de son épouse. De ce fait,
I’acquisition d’un lift de bain ou d’une planche de bain est a proscrire car ceux-ci ne pallieraient pas
aux probleémes d’acces a la baignoire. Par conséquent nous conseillons de supprimer la baignoire et

d’aménager une douche adaptée avec des parois & mi-hauteur permettant une aide 2 la toilette.
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Porte de 93 cm et de 90 cm de largeur de passage.

Lavabo suspendu d’une hauteur théorique de 80 cm et placé a 20 cm du mur minimum.
WC suspendu d’une hauteur théorique de 48-50 cm.

Douche 2 méme le sol adaptée de 90/194 cm avec des portes & mi-hauteur battantes-pliantes.

Siege de douche mural rabattable avec accoudoirs escamotables et pieds de renfort.
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= Description des modifications et installations

- Oter la baignoire, le lavabo et le WC.

- Agrandir la baie et placer une porte de 93 cm de largeur afin d’avoir une largeur de passage de 90
cm.

- Modifier au besoin, les évacuations et arrivées d’eau de maniére a pouvoir installer les éléments
sanitaires adaptés.

- Placer un extracteur d’humidité afin d’évacuer les vapeurs générées par la douche.

%+ Ladouche:

- Aménager une douche en niche & méme le sol de 90/194 cm de c6tés. Le choix d’un receveur
antidérapant extra-plat est possible uniquement s’il est encastré dans le sol de manicre a €viter les

rebords.

Pour une douche 4 méme le sol, il faut :

e Réaliser une pente douce (1 & 2 %) pour permettre I’évacuation des eaux et y placer une bonde et un
siphon suffisamment grand. Si pour des raisons techniques la pente n’est pas suffisante pour permettre

une évacuation efficace de 1’eau, placer un systeme d’évacuation par aspiration.



Eviter les rebords et les rails.

Installer du carrelage antidérapant (ex : carrelages striés ou petits carrelages dont les joints rapprochés

font office d’antidérapant) ou encastrer un receveur extra-plat antidérapant.

S’il n’est pas possible d’avoir une douche 3 méme le sol :

Placer un receveur de douche antidérapant extra-plat de maximum 4 cm de hauteur.
Si la pente n’est pas suffisante pour permettre 1'évacuation de 1’eau, placer une pompe par aspiration.
Il est possible, si c’est nécessaire, de placer des rampes pour permettre un accés 2 la douche avec un

Fauteuil Roulant.

- Placer:

e}

Des portes de douche battantes-pliantes & mi-hauteur sans rail au sol afin de délimiter
I’espace douche et d’éviter les projections d’eau dans la piéce tout en permettant une aide 2 la
toilette.

Remarque : les portes de douche peuvent avoir une partie fixe, il est cependant important d’avoir
une largeur de passage de minimum 110 c¢cm.

Une tringle a 90° et un rideau de douche lesté afin de permettre aux autres membres de la
famille de prendre une douche en position debout tout en évitant les projections d’eau dans la
piéce.

Un mitigeur thermostatique pour proscrire tout risque de briilure. Le mitigeur sera positionné
sur le grand coté de la douche & une hauteur d’environ 100 cm et sera
accessible par Monsieur en position assise.

Une barre avec fixation réglable en hauteur pour la douchette.

Une barre d’appui murale en L pour permettre & Monsieur d’accéder
la douche en y prenant appui.

Un siege de douche mural rabattable avec dossier, accoudoirs
escamotables et pieds de renfort afin de permettre 8 Monsieur de réaliser
la toilette en position assise. Celui-ci sera positionné sur le petit coté de la

douche afin de manipuler aisément le mitigeur situé sur le grand cOté.

Remarque : Si Monsieur souhaite prévoir des espaces de rangement a ses frais, il

est important que ceux-ci soient suspendus 2 minimum 30 cm du sol afin de dégager 1’espace en dessous

et de permettre le passage des pose-pieds en FR. Si ceux-ci sont placés a c6té de la douche, il est

préférable de prévoir une partie fixe pleine hauteur afin de protéger le meuble lorsque la douche est

utilisée avec un aidant (rideau de douche ouvert). Si Les portes de douche comportent une partie fixe, il

est important d’avoir une largeur de passage de minimum 110 cm.




s Lelavabo:

- Placer un lavabo suspendu afin de permettre & Monsieur de s’y installer en position assise.

o La hauteur du bord supérieur sera d’environ 80 cm et devra étre déterminée en situation
concrete.

o Le siphon devra étre déporté ou encastré dans le mur afin d’éviter tout risque de briilure et de
choc au niveau des MI.

o Placer un miroir qui descend jusqu’au bord supérieur du lavabo.

% LeWC:

- Placer un WC surélevé ou suspendu dont la hauteur d’assise sera de +/- 48-50 cm afin de faciliter

les transferts.

- Placer des barres d’appui rabattables avec pieds de renfort. Celles-
ci se situeront & environ 20 cm de part et d’autre du bord du WC.
L’emplacement définitif des barres devra étre déterminé en situation
concréte. Il est important que la longueur de la barre d’appui rabattable
soit supérieure de 20 cm a la longueur de la cuvette afin d’obtenir un

usage optimal. (Exemple : longueur cuvette : 60 cm = longueur barre

d’appui rabattable : 80 cm).

- Remarque : Si la qualité du mur est insuffisante pour un ancrage fiable,

placer une barre d’appui rabattable sur colonne.

Remarque générale : A cela s’ajoutent les transformations et les matériaux nécessaires a la
réalisation de ’aménagement de la salle de douche, notamment le carrelage, les tuyauteries, les

évacuations, etc... (Voir devis).

B. Divers

Afin de pallier les difficultés fonctionnelles de Monsieur, nous avons procédé ensemble 2 la sélection
d’une série d’aides techniques lui permettant de maintenir ou retrouver une participation dans les

Activités de la Vie Journaliere (AVIJ) (cette liste est non exhaustive) :

- Une brosse a long manche pour la toilette des pieds.
- Une brosse courbée pour la toilette du dos.

- Une pince de préhension



Récapitulatif des aménagements et aides techniques

L’acces a la salle de bain :

o Elargir la porte de la salle de bain afin d’obtenir un passage de 90 cm minimum

o Prévoir I’acquisition d’un passe seuil.
La salle de bain:

Aménager une douche en niche & méme le sol de 90/194 ¢m de cotés.

Placer de portes de douche battantes-pliantes & mi-hauteur sans rail au sol.

Une tringle a 90° et un rideau de douche lesté

Un mitigeur thermostatique positionné sur le grand c¢6té de la douche & une hauteur d’environ
100 cm et sera accessible par Monsieur en position assise.

Une barre avec fixation réglable en hauteur pour la douchette.

Une barre d’appui murale en L

Un siége de douche mural rabattable avec dossier, accoudoirs escamotables et pieds de

renfort.

R

% Lelavabo:
Placer un lavabo suspendu dont la hauteur du bord supérieur sera d’environ 80 cm et devra étre
déterminée en situation concréte.

Siphon déporté ou encastré dans le mur
% LeWC:
o Placer un WC surélevé ou suspendu dont la hauteur d’assise sera de +/- 48-50 cm.
o Placer des barres d’appui rabattables avec pieds de renfort.

Divers :

o Une brosse a long manche pour la toilette des pieds.
o Une brosse courbée pour la toilette du dos.

o Une pince de préhension
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